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ぼだいフェスタ 

開催しました！！ 

 

美しい菩提の里山風景を守り次世代を担う子供たちに自然の大切さを伝え、一人でも多くの人たちと 

里山の恵みを分かち合うため、「守る」「育てる・作る」「伝え・広げる」活動を進めています。 

昨年の、ぼだいフェスタでは地域の皆さんのご協力で開催することができ沢山の参加者の方に来て頂く事

が出来ました。今年度も表丹沢菩提里山づくりの会を宜しくお願い致します。（会長 栗原 進）

 

晴天の 11 月にぼだいの名勝を 

散策し、農産物を収穫しました。 

参加者の方には、また開催してほしい 

など、うれしいお言葉を頂きました。 

私たちも楽しい経験でした。 

紅葉の中、森林セラピーを行いました。 

ヨガや、リース作り、焼き芋試食等、 

秋を満喫できる内容にて開催しました。 

体験された方は、ヨガがとても気持ち

よかったや、リース作りの木の実を拾い

ながら歩くセラピーロードがとても気

持ちが良かったです等の感想が聞かれ

ました。お孫さんと参加された方は、沢

山の楽しい経験ができましたと感想を

送って下さいました。私たちも皆さんの

感想が励みになっています♪ 

秋のセラピーロードにて、紅葉を楽しみながら、森林セラピーを開催することが出来ました。 

木の実を使ったリース作りとレモ

ングラスを使ったお正月飾り作り

を行いました。皆さん真剣に作って

いらっしゃいました。 


