
 

 

 昨年 9 月に完成した里山キッチンが、本格的に営業を開始しています。 

地元食材をふんだんに使用した仕出し弁当や体験教室、レストラン等各種行っております。 

是非、ご賞味ください♪完全予約制のためご予約をお願いします。HP にて営業日お知らせしています♪ 

連絡先 

住所：秦野市菩提 1217-4 

表丹沢菩提里山づくりの会  

TEL:080-1080-5994 担当：高井・木村 

e-mail：kitchen@bodaisatoyama.com 

検温・消毒にご協力をお願いいたします。 

セラピー弁当 1 食 1000 円→ 

内容につきましては、季節の

食材を取り入れたお弁当です。 

食材の準備がありますので、 

1 回につき、10 食以上のご注文

をお願いします。 

可能な限り、地元産の食材、 

国内産の食材を使用し、私たち

が愛情を込めてお作りしてい

ます♪ 

季節を大切にしたお弁当です。 

体験教室内容 

そば打ち  3 時間位 

うどん打ち 3 時間位 

ジャム作り 3 時間位 

お菓子作り 3 時間位 

麹を使った調味料作り等 

里山ならではの体験活動が 

お楽しみいただけます。 

親子での体験も可能です。 

楽しいひと時をお過ごしく 

ださい♪1 名 1000 円～ 

内容・日程につきましては 

ご相談ください。 

里山キッチン営業始めました！！ 

 

編集後記 

 昨年は、沢山の方々にご協力

頂いてぼだいフェスタなどを 

開催することが出来ました。 

ありがとうございました。 

里山を愛し、後世に自然豊か

な環境を残していきたいと考え

て活動しています。私たちは 

見慣れている景色や空気、水の

美味しさは市外から訪れる方に

とっては至福だそうです♪ 

 

宜しくお願い致します。 

里山ランチ 1 食 700 円 

第 1 月曜日 11：00～開店致します。 

地元の食材を使用した、軽めのランチです。 

こだわりの伝統料理を取り入れた、健康に

配慮したお料理です。 

↓里山の恵みをお弁当に詰め込みました♪ 

 
ご予約は 4 名～10 名 

までになります。 

お誘いあわせの上、 

是非お食事に来て下さ

い♪ 

セラピーガイドと行く 

心と体を癒す旅  

日時：4 月 2 日（土） 

9：00～14：30 

場所：表丹沢野外活動センター 

   葛葉の泉周辺 

セラピーロード散策・ヨガ等 

セラピー弁当の昼食 

料金：4000円 椎茸のホダ木付き 

申込：0463-82-9631 

秦野市環境共生課 

↑メニュー例 

手作りこんにゃくのみそ田楽 

椎茸麹のはぐくみ鶏焼き 

甘夏ピール 

里山の恵みがいっぱいです。 
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