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美しい菩提の里山風景を守り次世代を担う子供たちに自然の大切さを伝え、一人でも多くの人たちと

里山の恵みを分かち合うため、「守る」「育てる・作る」「伝え・広げる」活動を進めています。 

春を感じながら、精力的に活動してまいります。宜しくお願い致します。（会長 栗原 進） 

表丹沢菩提里山づくりの会 新規会員募集中！！平成 20 年 4 月 20 日設立 会員数 53 名（地区内 30 名、地区外 23 名） 

 

 

・里山レシピ 保存食編 

・菩提里森林セラピー 

フィールドガイド 

を発行しました。 

里山レシピ集は里山で採れる桜や梅などの伝統保存

食やトマト、きゅうり等の身近な野菜の美味しい食べ方

等是非作って頂きたい情報満載です！！ 

フィールドガイドは菩提の森林セラピーロードで見

られる草花を写真付きで紹介しています。セラピー開催

時に利用する予定です。ご期待ください！！ 

この冊子は、秦野市観光協会と秦野市役所環境共生課

の方に置かせて頂いています。是非、手に取ってご覧く

ださい。 

 

伝え・広げる 

野外活動センター裏側の、みはらしの丘にてクロモジ

の木の植え付けを行いました。クロモジは、殺菌効果や

安眠効果のある木で、香りがよく、お茶などにも利用さ

れているものです。苗木が大きくなるまでには少し時間

がかかります。この木が大きく育つ頃にはコロナウイル

スも終息して美味しい空気を吸いながら見に来て頂け

る日を秦野の菩提でお待ちしています。 

  
 

 

 

育てる 

 2 月 28 日（土）に菩提のセラピーロードにて 

ゴミクリーン活動を行いました。3 月に開催され

る森林セラピーに先立ち、里山の保全のためにゴ

ミ拾いを行いました。今回は軽トラック 2 台分

（約 500kg）ものゴミを回収することが出来まし

た。中には不法投棄されたものもありました。 

 里山にある貴重な植物を保護するために、観察

中の小さな看板を置かせていただきました。 

山の植物を散策しながら、根ごと持ち帰るのは 

生態系保護の為 

ご遠慮下さい。 

ゴミの持ち帰りに 

ご協力お願い致し 

ます。 守る 

 
今年もジャガイモの植え付けを行いました。 

休耕畑をお借りして、里山会員で植え付けを行

っています。今年も、ソーシャルディスタンスを

守りながら、作業を行いました。子供たちが参加

することで、少しでも農業について考えてくれ

る機会が出来たらと思っています。 

沢山収穫出来たらうれしいです♪ 作る 

作る 


